
 

 

 

 

Das kann draussen bleiben: 

Ungebetene Tipps und Ratschläge 

________________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________ 

 

Das darf eintreten: 

Liebevolle Gedanken, ZuhörerInnen, Verständnis für Chaos und Heultage, helfende Hände, Lieder und Humor, 

 Ermutigung und Lob 

________________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________ 


