Hebammenpraxis
Gesundheitszentrum

Packliste fiir die Geburt

Fiir die Mama

Dokumente: Niederlassungsbewilligung, Familienbuch oder
Vaterschaftsanerkennung, Mutterpass, Blutgruppenkarte, Krankenkassenkarte,

Auslandische Staatsangehorige benétigen einen Familienausweis oder ein
Familienblichlein sowie eine Wohnsitzbescheinigung, eine Passkopie und den
Auslanderausweis sowie falls vorhanden die Heiratsurkunde

Bequeme Kleider

o furdie Geburt: weite und bequeme Kleider, die sich gut an- und ausziehen
lassen und schmutzig / nass werden durfen. Bustier /
Bikinioberteil/Tanktop fur in die Badewanne

o Wochenbettaufenthalt: weite und bequeme Kleidung mit Oberteilen, die
sich leicht 6ffnen / verschieben lassen zum Stillen.

Warme Socken fur die Geburt

Toilettenartikel, insbesondere Haargummi und Lippenpflegestift sowie
verschriebene Medikamente

Brille / Kontaktlinsen / Reinigungsflissigkeit

Personliche Artikel fiir die Geburt z.B. Diifte, Ole, Musik

Mobiltelefon und andere Multimediagerate (z.B. Musikbox) mit Ladekabel
Snacks und bei Bedarf Lieblingsgetranke fir Mama (UND Papa)
Hausschuhe oder ABS-Socken

Fir das Baby

Kleider flr den Austrittstag

Bei Bedarf Kinderautositz fur den Heimweg

Im Spital vorhanden

Flur das Baby: Kleider, Windeln
Fur die Mama: Unterhosen, Binden, Stilleinlagen

Fur beide: Stillkissen, Handtlcher
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